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Glasilo Motovunske ljetne skole unapredenja zdravlja
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Motovunski Ijetopis

Umjesto problematiziranja tajne veze izmedu polaganosti i sjecanja, izmedu brzine i zaborava, evo
jednog drugog navoda, kao zagonetke:

"Zasto je nestalo uzitka polaganosti? Ah, gdje li su negdasnji dangube? Gdje li su ti heroji ljencarenja iz
narodnih pjesama, lutalice Sto se vuku od mlina do mlina i spavaju pod zvijezdama? Zar su iscezli
zajedno sa Sumskim puteljcima, livadama, proplancima, zajedno s prirodom? Jedna ceska poslovica
opisuje njihovu slatku besposlicu mateforom: promatraju BoZje prozore. Onaj koji promatra Bozje
prozore ne dosaduje se, sretan je. U naSem svijetu dokonost se pretvorila u besposlenost, Sto je nesto
posve drugo. Besposlicar je frustriran, dosaduje se i u neprestanom je trazenju pokreta koji mu
nedostaje."

Naime, sasvim osobno, upotrijebio sam misli poznatoga knjizevnika u kratkom pozdravljanju sudionika
jedne od brojnih ovogodisnjih konferencija hrvatske mreze "Zdravih gradova", htijuci naprosto da svi na
trenutak zastanemo. Kamo to zurimo? Doista, budi i se svatko od nas ujutro s pitanjem o smislu ili
naprosto Zivi i traje, pa sto bude? Jer, sjetimo se boljih i pametnijih, kao §to je knjizevnik s pocetka: i on
¢e se zapitati gdje je nestalo uzitka polaganosti. Jednostavni su odgovori ponekad i najtoCniji: mozda
pisac, taj vjesti vitez rijei, ako mu nije tek do pukog poigravanja s nama, naprosto nikada nije proveo no¢
i dan u Motovunu. I taj je grad mozda tek metafora, rije¢ je jos o Oprtlju, Groznjanu, Zavrsju, Momjanu,
tek bacimo pogled po blizoj okolici. Prodoh, dakle, dok pono¢ je tukla, po zidinama, obidoh zakratko
cijeli grad. Nije li tek tlapnja ta zamisao o stolje¢ima utisnutim u kamene ploc¢e kojima trenutacno
hodimo? Sto ¢e dalje biti, pita se moguéi ¢itatelj "Motovunskog Ijetopisa”, ne znajuéi kako pu tom
kamenju hodamo zajedno. Sretoh, evo, ljude i moja je dusa prepuna, za zaklju¢im:

"...svaka nova mogucnost koju pruza Zivot, pa i ona najmanja moguca mijenja citav zivot..."

Bosiljko Domazet
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U sklopu Motovunske Ijetne skole unapredenja zdravlja od 1. do 3. srpnja 1998. odrzan je teCaj
"Skolski program prevencije zlouporabe droga". Organizator je bio Centar za ovisnosti KB "Sestara
milosrdnica". a voditelj prof. dr. sc. Slavko Sakoman, predsjednik Komisije za suzbijanje zlouporabe
droga Vlade RH.

Polaznlci te¢aja bili su Zzupanijski koordinatori Skolskog programa prevencije koje je imenovalo
Ministarstvo prosvjete i Sporta.

Prvog dana teCaja odrzano je i predavanje za voditelje Centara za prevenciju i vanbolnicko
lijecenje ovlsnosti s posebnim naglaskom na epidemioloskim zadacima tih Centara, tj. na objasnjenje
Pompidou upitnika.

U tri dana predavanja prof. Slavka Sakomana i kratkim izlaganjima prof. Vlatke Bareti¢, dr.
Drage Katalini¢, prof. Marije Ivankovi¢ i doc. dr. Vesne Juresa, elaborirana su neka poglavlja Nacionalne
strategije suzbijanja droga; razgraniCene su djelatnosti i specificna uloga Centara za prevenciju i
vanbolni¢ko lijeéenje, koordinatora SPP, dakle kola, u¢itelja i profesora i $kolske medicine.

Prof. Sakoman je izlozio da je specificnost Centara koordinacija rada svih sluzbi koje se bave
prevencijom, posebno pomo¢ §kolama u provodenju SPP (edukacijom, diferenciranjem delikatnih pitanja
itd.), vanbolnicko lijeCenje i epidemiolosko pracenje. Prijedlog je doktora Sakomana uvodenje Pompidou
upitnika koji je zamisljen kao osnova za vodeni intervju i koji bi u statistiku uveo vanbolnicki lijecene
konzumente i ovisnike. Podatke bi sakupljali Drzavni centar za ovisnosti i HZZJZ koji bi svaka tri
mjeseca podnosili izvjestaj Vladi.

Centri trebaju, zajedno sa Skolskim sustavom, djelovati na redukciju potraznje droga, a u suradnji
s policijom na smanjenje ponude ilegalnih droga.

Dr. Draga Katalini¢, u ime HZZJZ, podsjetila je na organizaciju Zavoda i nacin prikupljanja i
dostavljanja podataka. Takoder je naglasila obavezu cuvanja tajnosti poimeni¢nih podataka.

Prof. Marija Ivankovl¢, viSa savjetnica u Ministarstvu prosvjete i Sporta RH uvela je okupljene
koordinatore u SPP.

Doc. dr. sc. Vesna Juresa objasnila je ulogu lije¢nika Skolske medicine u prevenciji i tretmanu
ovisnosti. Oni kao skolski lije¢nici trebaju provoditi programe unapredenja zdravlja i prepoznavati djecu s
povecanim rizikom, sudjelovati u ranoj dijagnostici, istrazivanjima te edukaciji.

Dr. Sakoman je uputio $kolske koordinatore u opseg njihove zadace. Skola je pozvana, kao
odgojna i socijalna ustanova. da provodi nespecificne programe i speciflcnu edukaciju. Diskretni
preventivni zastitni postupak, kao dio nespecificnog programa, posebno je vazan u svakodnevnom radu
nastavnog osoblja. Dane su i preporuke za specifi¢nu edukaciju koja ¢e biti integrirana u razne predmete,
i koja treba u fokusu imati [judsko ponasanje, a za cilj formiranje stavova i stjecanje socijalnih vjestina za
realne situacije.

Na radionicama priredenim za Zupanijske koordinatore, koje su vodile prof. Bozena Galoi¢-Cigit i
prof. Marija Cahunek-Zunec iz KB "Sestara milosrdnica", pedagosko osoblje produbilo je svoje stavove
prema problemu rada s visoko rizicnom djecom, konzumentima i ovisnicima, i naucilo neke metode rada
s ucenicima.

Dr. Lana Kovacevi¢



MOTOVUNSKA LJETNA SKOLA UNAPREPENJA ZDRAVLJA
Te¢aj: SKOLSKI PROGRAM PREVENCIJE ZLOUPORABE DROGA
1-3. srpnja 1998.

Voditelj: Prof.dr.sc. Slavko Sakoman
predsjednik Komisije za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske

Predavac: Prof.dr.sc. Slavko Sakoman

Voditeljice radionica: Bozena Galoi¢-Cigit. prof.
Marija Cahunek-Zunec, prof.
Centar za ovisnosti, KB "Sestre milosrdince"
Marija Ivankovi¢, prof, viSa savjetnica
Ministarstvo prosvjete i Sporta RH

Srijeda. 1. srpnja 1998.

15.00-19.00  Radni sastanak s voditeljima Zupanijskih i gradskih Centara za
prevenciju i vanbolnicko lijecenje ovisnosti

Cetvrtak, 2. srpnja 1998.

09.00-10.30  Prof.dr.sc. Slavko Sakoman:
Mjesto i uloga SPP u programu zastite mladezi od zlouporabe droga

stanka
11.00-12.30 Prof.dr.sc. Slavko Sakoman: Osnove doktrine SPP

12.30-13.00  Diskusija
objed
15.00-16.30  Radionice: Bozena Galoi¢-Cigit, prof, Marija Cahunek-Zunec, prof.

stanka

17.00-18.30  Radionice: Bozena Galoi¢-Cigit. prof. Marija Cahunek-Zunec, prof.
18.30-19.00  Diskusija

Petak, 3. srpnja 1998.
09.00-12.30 Prof.dr.sc. Slavko Sakoman:

Moguénosti implementacije i koordinacija SPP
Prevencija-Tretman: Veza Skola i Centara stanka



stanka

11.00-12.30

12.30-13.00

objed

kraj teCaja

Radionice: Marija Ivankovi¢, prof.

Zavrsna diskusija i podjela Potvrdnica



MOTOVUNSKA LJETNA SKOLA UNAPREDPENJA ZDRAVLJA

PROGRAM RADA ZA VODITELJE ZUPANIJSKIH CENTARA ZA PREVENCIJU I

09.00-10.30

stanka
11.00-12.00

12.00-13.00

objed

15.00-19.0

VANBOLNICKO LIJECENJE OVISNOSTI
1. srpnja 1998.

Prof.dr.sc. Slavko Sakoman:
Mjesto i uloga Centara u programu smanjenja potraznje droga
Osnovne zadace Centara s naglaskom na epidemiologiju

Prof. Vlatka Bareti¢: Pompidou upitnik
Dr. Draga Katalini¢:

Prikupljanje podataka iz Pompidou upitnika i obveze prema Hrvatskom zavodu za javno
zdravstvo

Radni sastanak sa imenovanim Zupanijskim koordinatorima SPP



SUDIONICI TECAJA U MOTOVUNU 1-3. SRPNJA 1998. GODINE

1. Slavko Sakoman
KB "Sestre milosrdnice" Zagreb
Tel: 01-3787-750
Fax: 01-3772-453

2. Jasna Brumec
Zupanije medimurska
Tel: 040-311-522
Fax: 040-315-404

3. Snjezana Petek
CZSS Cakovec
Tel: 040-312-422
Fax: 040-314-273

4. Snjezana Budman
Put Republike 29
Dubrovnik
Tel. 020-351-026
Fax: 020-351-011

5. Dubravko Kova¢
Centar za ovisnosti Zupanije varazdinske
Tel: 320-969
Fax: 320-411, 210-343

6. Zyjezdana Fulir
Zupanija varazdinska
Kratka 1
Varazdin
Tel. 042-12-288/41
Fax: 042-210-343

7. Stipe Zivalji¢
Centar za ovisnosti Zadar

8. Anita Cudina
Zavod za bolesti ovlsnosti Split
Tel: 217-979
Fax: 213-280

9. Davorka Kovaci¢-Borkovié¢
ZBO Split
Tel: 217-979
Fax: 213-280

10. Zora Jurin
Centar za prevenciju Sibenik

11. Jasminka Lovrié¢
Centar za prevenciju i lijecenje Sibenik

12. Ljiljana Bambura¢
Centar za prevenciju zlouporabe droga Zagreb
Tel: 01-3780-781
Fax: 01-3780-781



13.

14.

15.
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17.
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Jadranko Gali¢
PB Vrapce

Marija Cahunek-Zunec

KB "Sestre milosrdnice" Zagreb
Tel. 01-3787-750

Fax: 01-3772-453

Bozena Galoi¢-Cigit
Centar za ovisnosti Zagreb
Tel: 2333-215

Fax: 3787-188

Vlatka Bareti¢
Centar za ovlsnosti Zagreb

Draga Katalini¢ HZZJZ

Marko Grgurevlé¢

Centar za prevenciju i vanbolnicko lije¢enje Dubrovnik

Vesna Juresa

SJZ "Andrija Stampar"
Rockefellerova 4
10000 Zagreb

Tel: 01-4684-440

Fax: 01-4684-441

Lana Kovacevié¢
WHO Zagreb

Ruzica Rukavina Senj
Tel: 053-881-130
Fax: 053-881-132

Gaspar Bjelopera
Bana jelacic¢a 20
Dubrovnik

Tel: 411-015, 412-758
Fax: 413-187

Jasna Relja

0.S. "DBuro Ester"
Trg slobode 5
Koprivnica

Tel: 048-622-433

Vesna Serepac

Zupanija virovltitko-podravska
Tel: 033-725-641

Fax: 033-725-641

Blagojka Leko
Zupanija pozesko-slavonska

Vanda Bazmenjak

Gradski ured za obrazovanje i Sport Zagreb

Tel: 01-6100-571
Fax: 01-6100-503
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Vera Brci¢
Zupanija vukovarsko-srijemska
Tel: 032-360-386

Mato Biuk

Zupanija osjecko-baranjska
Tel. 031-44-160

Fax: 031-221-380

Ester Stemberger
Zupanija istarska
Tel. 865-605

Zeljka Jan&i¢

S. Mihali¢a 43
Karlovac

Tel: 047-223-537
Fax: 047-223-537

Zdenka Vrani¢
Trg B. Mazuranic¢a 10
Rijeka

Tel: 051-422-631, 422-638, 218-271

Fax: 051-423-696

Zdenko Ileci¢

Zupanija zagrebacka

Zvonko Marié
Bihacka 1
Split

Tel: 47-067
Fax: 364-410

Visnja Franceti¢

Industrijska obrtnicka skola Sisak
M.Cvetkovica 2

Sisak

Tel: 044-537-218, 537-212

Fax: 044-537-212

Jasminka MateSi¢
J.Barakovica 1
Zadar

Tel: 023-313-081
Fax: 023-313-081
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39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

Gina Lugovi¢

Zupanija $ibensko-kninska
Trg I.Subica 2

Sibenik

Tel: 022-212-766

Fax: 022-218-977

Ivana Tomi¢
Packi dom Bjelovar
Tel: 043-242-612

Marija Ivankovi¢

Ministarstvo prosvjete i Sporta

Aninka Jankovi¢

Centar za ovisnosti Pula

Sanja jeli¢

Psihijatrijska bolnica Vrapce

Radoslav Pejici¢

Centar za socijalni rad Mostar
Mostar, BiH

Tel: 387-088-311-198

Fax: 387-088-324-124

Andelko Martinovi¢

Centar za socijalni rad Mostar
Mostar, BiH

Tel: 387-088-311-198

Fax: 387-088-324-124

Zeljka Colovié-Rodik
11 0.8. Varazdin
Tel: 042-214-463
Fax: 042-214-463

Visnja Goricki-Lovrenci¢
Srednja skola Krapina
Hrvatskog narodnog preporoda 6
Krapina

Tel: 049-370-608

Fax: 049-370-608

Darinka Jurcan
Dom zdravlja Porec¢
Tel: 052-451-611
Fax: 052-451-535



