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(usvojeno 22.9.2004 na 896 sastanku ministarskih odbora)

Nuzno je profesionalne djelatnike na
podrucju mentalnog zdravlja uputiti na
rizike, te da djeluju u okviru naputaka i da
redovito izvjeStavaju o svojoj praksi;

Nuzno je osigurati da osobe sa dusevnim
poremecajima nikada ne budu
emocionalno, fizi¢ki, financijski ili
seksualno iskoriStavani;

Zabrana diskriminacije

- Bilo koja diskriminacija na osnovi dusevnog
poremecaja treba biti zabranjena.

Cilj Vijeca Europe je da se postigne vece
jedinstvo medu ¢lanicama, posebice kroz
harmonizaciju zakona od opceg interesa;

DuSevni poremecaiji i odredeni tretmani
ovih poremecaja mogu utjecati na bitne
elemente individualiteta;

Perspektiva

- preporuke se odnose na osobe sa dusevnim
poremecajima koje su dijagnosticirane po
medunarodnim kriterijima

- Nemogu¢nost adaptacije moralnim,
socijalnim, politickim ili drugim
vrijednostima drustva, sami po sebi se ne
mogu smatrati duSevnim poremecajem.

Civilna i politicka prava

- Osobe sa duSevnim poremecajima trebaju
imati mogucnost da provode svoja civilna i
politi¢ka prava.




Promocija mentalnog zdravlja

- Zemlje Clanice trebaju promovirati

mentalno zdravlje i poticati razvoj programa

sa ciljem poboljsanja budnosti javnosti o
prevenciji, prepoznavanju i tretmanu
dusevnih poremecaja.

Zastita vulnerabilnih osoba sa duSevnim
poremecajem

- Zemlje ¢lanice moraju osigurati mehanizme
da zastite vulnerabilne osobe sa duSevnim
poremecajem, posebno one koje nemaju
kapacitet razumijevanja ili koje nemaju
mogucénost da se odupru krSenju svojih
ljudskih prava.

Okolina i zivotni uvjeti:

- Ustanove dizajnirane za smjestaj osoba sa
dusevnim poremecajem moraju svakoj
takvoj osobi, ovisno o stanju njenog
zdravlja, osigurati okolinu i zivotne uvijete
koji su toliko sli¢ni uvjetima osobe slicne
dobi, spola i kulture u zajednici.
Rehabilitacijske mjere za integraciju takvih
osoba u zajednicu trebaju biti osigurane.

Obavjescivanje i pomoc¢ za prava pacijenta:

- Osobe tretirane ili stavljene u relaciju sa
dusevnim poremecajem moraju pojedinacno
biti obavijestene o svojim pravima
pacijenta, te moraju imati dostup
kompetentnoj osobi ili tijelu, nezavisnom
od servisu za tretman duSevnog poremecaja,
kako bi mu to tijelo, ukoliko je nuzno,
pomoglo da razumije i provede ta prava.

Princip minimalne restrikcije:

- Osobe sa dusevnim poremecajem moraju
imati pravo biti u najmanje restriktivnom
okruzenju uz najmanje restriktivni tretman
koji je dostupan, uzimajuci u obzir njihove
zdravstvene potrebe i potrebe da se zastiti
sigurnost drugih.

Profesionalni standardi

Osoblje treba imati adekvatni trening:

U zastiti digniteta, ljudskih prava i osnovnih
sloboda osoba sa duSevnim poremecajima
Razumijevanju, prevenciji i kontroli nasilja;
Mjera za izbjegavanje restrikcije i vezanja,
procjena okolnosti i korektne aplikacije
restrikcijskih mjera.




Povjerljivost i Cuvanje dokumentacije

- Svi osobni podaci koji se odnose na osobu sa
duSevnim smetnjama trebaju biti povjerljivi.

- Mogu biti prikupljani i obradivani prema
pravilima profesionalne povjerljivosti i zastiti
osobnih podataka

- Okolnosti u kojima se moze do¢i do te
dokumentacije trebaju biti zakonski odredene.

Pravo na informiranost

- Osobe koje su prisilno smjeStene moraju
biti o tome promptno obavijeStene usmeno i
pismeno

- Trebaju biti informirane regularno o svim
razlozima i kriterijima za eventualno
produzenje ili prekid prisile

- Predstavnik osobe, ako ga ima, treba dobiti
ove informacije.

FiziCko obuzdavanje i vezivanje:

- Obuzdavanje i vezivanje trebalo bi koristiti
samo u adekvatnim ustanovama, uz pravilo
minimalno potrebnog tretmana, kako bi se
prevenirala Steta za osobu i druge

- Osoba koja je obuzdana treba biti redovito
nadzirana i ova okolnost zabiljeZena u
medicinskoj dokumentaciji

Smijestaj i zadrzavanje osoba sa
dusSevnim smetnjama protivno
njihovoj volji u psihijatrijskim
ustanovama mora biti osobito
zakonski razraden. Zemlje ¢lanice
trebaju osigurati da takav smjesta;j
bude samo u adekvatnim
ustanovama.

Zemlje Clanice trebaju osigurati da
osobe koje nisu u stanju dati
pristanak na tretman, imaju
odgovarajuéi postupak.

Maloljetnici:

Maloljetnik koji je subjekt prisilnog smje

treba imati pravo na asistenciju od predstavnika od
pocetka procedure

Maloljetnik ne bi trebao biti smjeSten u ustanovu s
odraslima osim ako bi imao zbog toga koristi
Smjesteni maloljetnici trebaju imati pravo na
slobodnu edukaciju i da budu reintegrirani u op¢i
skolski sistem ¢im to bude moguce.




Reprodukcija:

- Sama ¢injenica da osoba ima duSevne
smetnje ne moze biti razlog da ju se trajno
sprije¢i u njenim kapacitetima za
razmnozavanje
Sama Cinjenica da osoba ima dusevni
poremecaj ne moze biti opravdanje za
prekid njene trudnoce.

Uhi¢ene osobe i uplitanje suda

- Osobe trebaju imati moguénost pristupa
predstavniku i osobnog advokata za vrijeme
procedure, adekvatnu medicinsku prosudbu kako
bi se ustanovile potrebe za medicinsku skrb,
ukljucujudi psihijatrijsku skrb, te da li mogu biti
adekvatno tretirane u nemedicinskoj ustanovi
U penalnim ustanovama potreban je adekvatni
tretman.

izvjeSéivanje:

* Informacije i implementacija zakona o

mentalnom zdravlju te mjere koje se ticu

prihvacanja standarda moraju biti
dostupni javnosti.

Uplitanje policije treba biti
koordinirano sa medicinskim i
socijalnom servisima. Preporuca se
trening policijskih djelatnika kako bi
respektirali dignitet i ljudska prava
osoba sa duSevnim poremecajima,
posebice uzimajuci u obzir
vulnerabilnost ovih osoba.

Nadzor i standardi:

- Tretmani trebaju biti adekvatno nadzirani,
po pitanju legalnih standarda, tehnickih
standarda i profesionalnih standarda

Nuzno je osigurati adekvatne ljudske
resurse kako bi se nadzirali standardi, koji
su organizirani nezavisno od vlasti i
nadziranih tijela.
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