MDMA
Akutni fizioloski uéinci

- kardiovaskularni efekti (norepineprin 1 alfa-2 adrenergicki agonist)
- MDMA OVISNO O DOZI pojacava sréanu frekvenciju 1 krvni tlak
- Najjaci ucinak: 1 do 2 sata, trajanje efekta: do 6 sati

Eksperimentalno je nadeno malo smanjenje temperature nakon sat
vremena, koju slijedi POVISENJE temperature nakon 2 do 4 sata
(Periferna vazokonstrikcija)

Centralni mehanizmi mogu dovesti do promjene temperature
Akutni 1 subakutni nuzefekti:

Cesto:

- SniZeni apetit, gréenje vilice, suha usta za vrijeme najjaceg
djelovanja

- Umor se mozZe osjecati nekoliko dana

Manje Cesto:

- Umjerena anksioznost (neodredeni strah) i depresivno raspolozenje
jedan do tri dana nakon konzumacije

- Nuspojave poput djelovanja amfetamina

Hormonalni 1 neuroendokrini efekti:

- MDMA OVISNO O DOZI povisuje kortizol, prolaktin 1
adrenokortikotropni hormon

- PoviSen antidiuretski hormon (arginine vasopressin) — vezano uz
hyponatriemia kod ilegalnih korisnika

- Stimulacija alfa- adrenergickih receptora u miSi¢ima (mokracnog
mjehura)



Neurokognitivni efekti:

- umjereni akutni efekt na neurokognitivnu u€inkovitost

- ovi efekti su vezani uz lu€enje serotonina, ne dopamina

- smanjena neurokognitivna sposobnost je zapazena kod korisnika
ilegalnih droga, dok nisu dokazane trajne promjene na ispitanicima
u klini¢kim studijama

Subakutni i kroni¢ni efekti Ecstasy

- depresivno raspoloZenje, nesnice, razdrazljivost, tjeskoba,
smanjena budnost, gréenje vilice.

- Rjede: premor, smanjen apetit, osjecaj «bliskosti sa drugimay,
gréevi u miSi¢ima.

Dugotrajne posljedice

- sniZenje tjeskobe 1 distimije, pojacana osjetljivost na emocije,
promjena duhovnih praksi 1 pojacana spiritualnost, promjena
Zivotnih vrijednosti,

- pojacana impulzivnost

- stezanje vilice u tjeskobi

- Ceste glavobolje 1 bolovi u Zelucu

- psihoti¢ni simptomi

MDMA moZe inducirati dugotrajne promjene na serotoninskim
receptorima, koje su vezane uz strukturalne promjene na aksonima.
- Osim serotoninskih, ecstasy moze prouzrociti druge stani¢ne
promjene

Tko su korisnici (Schifano and al.)?
- 12% 1ma anksiozni poremeca]
- 32% poremecaj raspolozenja (depresija)

- 28% psihoticni poremecaj

Nije dokazano da dijagnoza ima veze s upotrebnom ecstasy.



